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contest

GENEVA STREET WORK

WORKO

CONCOURS

PHILOSOFREE MODALITES | huces S,
pu € STREET

ET OBJECTIF

|
|

L'objectif de ce tournoi inter-guartiers est double. Il s'agit de populariser la Lobjectif est de constituer des équipes de 4 personnes, grace a I'appui et la |

pratique du Street Workout (endurance et freestyle) tout en favorisant et collahoration de la FASe, de la Ville de Genéve et de leurs travailleurs sociaux hors-

en renforgant la cohésion sociale par les échanges entre les populations murs.

des différents quartiers et communes de Genéve [ville et canton).
Les poules de qualification (avril-mai) visent a sélectionner 4 a 5 équipes qui
concourront la finale qui aura lieu sur la Plaine de Plainpalais le samedi 4 juin 2016.

”
COHESION Lesinscriptions doivent s
remettre au Service dela je
SOCIALE Genéve ou au travailleur [eus:
Grace au travail des travailleurs sociaux hors murs de la FASe et de la

Ville de Genéve, ce concours ;'Jeut servir de socle visant a des échanges AN'MATIDNS

cordiaux entre les jeunes d 2 quartiers et du canton
de Genéve. Présence de DJ (animation musicale), buvette et petite restauration sur place.

pour le vendredi 15 mars (au plus tard). Elles sonta
se de la Ville de Genéve 100 rue de la Servette 1202
) social(e] hors murs de votre région

—

£S POULES
D QUALIFICATION

10 au (30sec.) Le programme des compétitions de la
3 sans toucher le sol (15 sec.) finale sera communiqué sur place le 4 juin.

Le Street Workout (littéralement entrainement de rue) est un sport & mi-chemin + (3 pis el DO Sha0ses.

entre la gymnastique suédoise et la musculation. Mélangeant figures de force,
de souplesse et d’équilibre, c’est un sport qui se pratique essentiellement en GAGNANT
extérieur. * le groupe qui réalise 100
’ le plus rapidement ETWORKOUT MOBILE
E: : o . N E STRE
Le Street Workout consiste en un conditionnement du corps par la musculation "”"""“{ v~
et souvent I'utilisation de mouvements de gymnastique. Ainsi un entrainement = S %
de streetworkout peut étre constitué de pompes, de tractions, de dips, de squats, *10 (30sec)
de pompes en équilibre etc... * Sebouger au direction des
(15 sec]
< e 5 ‘10 au (30 sec.)
Le Street Workout est dans la grande majorité des cas pratiqué uniguement au » L& plus grand nombre de
poids du corps, avec différentes technigues pour pouvoir augmenter la résistance en 30 sec.

et la difficulté de I'entrainement.
GAGNANT.

* e groupe qui réalise 100

Beaucoup de pratiquants font du freestyle, avec un enchainement de nombreux Ie plus rapidement D'UNEVALEUR 3°500.00 CHF

mouvements acrobatiques et de figures de gym sur les agres.

e T
viiielasleaniva aectesouence  [J)])
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